
ГКОУ РД «Казиюртовская СОШ Ахвахского района» 

 Индивидуальный план по физике для учащихся 7-11 классов на период дистанционного обучения с 06.04 по 30.04 2020 г. 

Учитель: Сулейманова Ашура Ахмедовна 

День 

недели  

Число  № урока   Класс                                       Тема  урока  Дом.задание. ресурс 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

       

      

      

      

      

      

      

В
то

р
н

и
к
  

7.04.2020 1 7 Механическая работа . Мощность.     §55-56.  Упр 30 №3.4. упр 31 

№2,4 

Соц.сеть  

whatsApp 

 2.6 9а,9б Открытие протона и нейтрона .Состав атомного ядра. 

Массовое число. Зарядовое число.   

§ 69.70.71, упр 53  

 4 8 Магнитное поле . магнитное поле прямого тока . 

магнитные линии . 

§ 57,58 . упр №39  

      

      

      

      

 

 

 С р е д а 
 8.04.2020 5,6 9а.9б Изотопы . Решение задач по теме : «Состав атомного 

ядра. Массовое число. Зарядовое число.» 
Задачи  из сборника№ 
1853,1858 

https://infourok.ru/ 

https://infourok.ru/


      

      

      

      

      

      

 Ч
ет

ве
р

г 
 

09.04.2020      

      

      

      

      

      

      

 П
ят

н
и

ц
а 

 

10.04.2020 1 8 Электромагниты. Лабораторная работа «Сборка 
электромагнита» 

§59. Упр 41 Соц.сеть  
whatsApp 

 2 11 Физическая карта мира . Стр 408  

 4 10 Конденсаторы. Энергия  заряженного конденсатора. § 97-99 СТР 239 №3.5  

 5 9а Альфа  и бета распад. Правило смещения . §71. https://resh.edu.ru/ 

      

      

 

 С у б б о т а 

11.04.2020 1 10 Тест по теме : «Электростатика»   Соц.сеть  
whatsApp 

https://resh.edu.ru/


 4 7 Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на 
рычаге .  

§57-58.   

 5 11 Небесная  сфера. Звездное небо. Законы Кеплера. §99  

 6 9б Альфа  и бета распад. Правило смещения . §71. https://resh.edu.ru/ 

      

      

      

п
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

      

      

      

      

      

      

      

вт
о

р
н

и
к 

14.04.2020 1 7 Момент силы . Рычаги  в технике , быту и природе. §59-61. Соц.сеть  
whatsApp 

 4 8 Постоянные магниты. Магнитное поле Земли. §60-61. Упр42.43  

 2,6 9А,9Б Решение задач: «Альфа  и бета распад. Правило 
смещения» . 

Задачи из сборника 
№1864,1867 

 

      

      

      

 

https://resh.edu.ru/


С
р

ед
а 

 

15.04.2020 5.6 9а,9б Ядерные силы . Энергия связи. Дефект масс. §73, упр 54  

      

      

      

      

      

      

Ч
ет

ве
р

г 
 

      

      

      

      

      

      

      

П
ят

н
и

ц
а 

 

17.04.2020 1 8 Лабораторная работа : « Изучение электрического 
двигателя постоянного тока»  

Составить  конспект (отчет) Соц.сеть  
whatsApp 

 

 2 11 Система Земля –Луна  §100  

 4 10 Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка 
цепи. Сопротивление  

§100-101. СТР 337 №2.3  

 5 9а Решение задач : «Энергия связи. Дефект масс.» Задачи из сборника №1870  

      

      

С у б б о т а   18.04.2020 4 7 Лабораторная работа : « Выяснение условия Сделать конспект (отчет) Соц.сеть  



равновесия рычага» whatsApp 
 1 10  Схемы электрических цепей . Последовательное и 

параллельное соединение проводников . 

§102СТР 340 №1-4  

 5 11 Строение Солнечной системы . §101 https://infourok.ru/ 

 6 9Б Решение задач : «Энергия связи. Дефект масс.» Задачи из сборника №1870  

      

      

      

П
о

н
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ел
ьн

и
к 

 

20.04.2020      

      

      

      

      

      

      

В
то

р
н

и
к 

 

21.04.2020 1 7 Золотое правило механики  § 61-62. Упр 33. Соц.сеть  
whatsApp 

 2.6 9а.9б Деление ядер урана . цепные ядерные реакции § 74,75  

 4 8 Контрольная работа по теме: « Электромагнитные 
явления» 

повторение  

      

      

      

      

 

https://infourok.ru/


С
р

ед
а 

 

22.04.2020      

 5.6 9а.9б Ядерный реактор .Превращение  внутренней энергии 
ядер в электрическую энергию . 

§ 76. Соц.сеть  
whatsApp 

      

      

      

      

      

Ч
ет

ве
р

г 
 

23.04.2020      

      

      

      

      

      

      

П
ят

н
и

ц
а 

 

24.04.2020 1 8 Источники света. Распространение света. §63-64. Упр 44 Соц.сеть  
whatsApp 

 2 11 Солнце. Основные характеристики звезд. §102-103  

 4 10 Лабораторная работа : « Изучение параллельного  и 
последовательного соединений проводников»  

  

 5 9а Термоядерная реакция. Атомная энергетика  § 77,79. https://infourok.ru/ 

      

      

      

 

https://infourok.ru/


С
уб

б
о

та
  

25.04.2020 4 7 Коэффициент полезного действия  §63-64. Соц.сеть  
whatsApp 
https://resh.edu.ru/ 

 1 10 Работа и мощность  постоянного тока. 
электродвижущая сила. Закон Ома для полной 
цепи  

§103-104. СТР 
342№1.2  

 5 11  Внутреннее строение Солнца. Эволюция звезд. 
Млечный путь. Галактики  

§104-107 https://infourok.ru/ 

 6 9б Термоядерная реакция. Атомная энергетика § 77,79.  

      

      

      

П
о
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ьн
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к 

 

27.04.2020      

      

      

      

      

      

      

В
то

р
н

и
к 

 

28.04.2020 1 7 Решение задач на КПД полезного действия  Задачи из задачника 
№771.778 

Соц.сеть  
whatsApp 

 2.6 9а.9б Биологическое действие радиации. § 78 https://yandex.ru/video/preview 

 4 8 Отражение света. Закон отражения света . 
Плоское зеркало. 

§65-66. Упр 45-46 https://resh.edu.ru/ 

      

      

      

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://yandex.ru/video/preview
https://resh.edu.ru/


      

 
С

р
ед

а 
 

29.04.2020 5.6 9а.9б Контрольная работа по теме : « строение атома 
и атомного ядра» 

 Повторить все 
определения и формулы  

Соц.сеть  
whatsApp 
https://onlinetestpad.com/ru 

      

      

      

      

      

      

Ч
ет

ве
р

г 
 

30.04.2020      

      

      

      

      

      

 

 

 

https://onlinetestpad.com/ru

